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CLIQUE E LEIA AQUI O RESUMO

Pela primeira vez no pós-pandemia, a

inflação termina o ano dentro do

intervalo da meta. O IPCA fechou em
4,26%, a menor taxa desde 2019 e a

quinta menor da série histórica, fruto,

especialmente, da desvalorização do

dólar frente ao real, da queda nos

preços dos alimentos e da política anti-

inflacionária do Banco Central, que

manteve os juros elevados para conter o surto inflacionário. Isso

acontece depois de quase um ano inteiro de projeções de estouro do

teto - a primeira vez que a inflação apareceu dentro do intervalo de

tolerância no Boletim Focus foi em novembro. O ápice das estimativas

foi em março, quando o marcado previa o IPCA em 5,68%. A inflação

de 2025 é uma ótimo resultado e há indicação de que a inflação

também ficará dentro do intervalo da meta neste ano.

Os grandes “mocinhos” dessa inflação foram o dólar e os alimentos. O

dólar, que o mercado achava no começo do ano estava indo para R$ 7,

caminhou no sentido oposto. Caiu para em torno de R$ 5,40.

Alimentos se temia que ficassem em 8% a 9%, e ficou em torno de 2%.

Mesmo subindo no dado de dezembro, o subitem alimentação no

domicílio caiu durante seis meses.

Alimentação foi um dos principais fatores para a inflação dentro da meta — Foto: Júlia Aguiar/Agência O Globo
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A política monetária com o amargo remédio de juros altos também

ajudou a empurrar as expectativas.

—As cinco maiores quedas registradas em2025 estão todas ligadas à

alimentação. São itens que foram beneficiados tanto pelo câmbio

quanto pelo fim do ciclo climático adverso. Quando olhamos para as

altas, aparecem questões ligadas a serviços, que continuarão a ser o

grande desafio deste ano— pontua Marcela Kawauti, economista-chefe

da Lifetime.

O coordenador dos índices de preços do FGV Ibre, André Braz, explica

que, no Brasil, diferentemente de outros países, a alimentação pesa

muito sobre a inflação e isso dá maior volatilidade ao nosso indicador.

O grupo alimentação no domicílio, segundo o economista, representa

quase 20% do IPCA, enquanto representa 7,5% do índice de inflação

americano, exemplifica.

—Em um país desigual como o nosso, onde muitos brasileiros ganham

pouco, qualquer aumento de preços nesse grupo já provoca um

descolamento do IPCA. Se fizermos a conta de 2020 para cá, a

alimentação já subiu cerca de 55%, contra 35% de alta acumulada pelo

IPCA — uma diferença de 20 pontos percentuais a mais para a

alimentação no domicílio em relação à taxa geral. A alimentação ficou

muito cara nos últimos anos, e essa devolução é gradual. No ano

passado, o risco era de a inflação ficar acima da meta se a alimentação

permanecesse naquele patamar estimado no início do ano, de 8%. No

entanto, a alimentação fechou o ano com alta de 2,95%, abaixo até da

meta de inflação, que é de 3%, o que ajudou a puxar o IPCA para baixo

— explica.

Para 2026, Braz estima que a alimentação volte a subir um pouco, mas

deve permanecer dentro do intervalo de tolerância da meta, ou seja, até

4,5% no máximo. Serviços e preços monitorados talvez subam menos

do que em 2025, mas ainda acima do teto. Se assim for, o IPCA deve

fechar 2026 um pouco abaixo de 4%. O Bradesco projeta em 3,8%.

R$ 44,90

-61%

R$ 57,90 R$ 41,90

-10%

R$ 58,90

-40%

CONTINUA DEPOIS DA PUBLICIDADE

Míriam LeitãoMenu Olá, Patricia

09/01/2026, 10:59 Dólar, alimentos e política anti-inflacionária garantiram inflação no intervalo da meta

https://oglobo.globo.com/blogs/miriam-leitao/post/2026/01/dolar-alimentos-e-politica-anti-inflacionaria-garantiram-inflacao-no-intervalo-da-meta.ghtml 3/9

https://beacon-nf.rubiconproject.com/beacon/v3/rs/iad2/0/2aab6bf3-86d0-4b28-a50b-85ffba63a501/0/p_zrWmMJV39hzMUYAKAHzVu9bCA/?url=https%3A%2F%2Fus.creativecdn.com%2Fad%2Fclicks%3Ftk%3DbvtVZGBweeSiaHc4JYaQyITDN0xLYFdAOwgBXFttcGhAVnCiQOskMkqRAUQsKduxyp6QeelYTr0bgo_mN2orDrHMBrA7umgp-JyDsPrObfA5U60b4sEjdQ42AfDhhZnEtIWVGoN_1o6oha-AGEpjwj7xVkZ20n2CLtE3Nh7A2eSKh9futAMm5KWvX2J-7x52tnKBdQsDv2_IfeMdFVsFo3Y0orrOuOlfexKZdF0XmzsebzW_4mAIwi2fBnehjbfJuJ72bVDKA4sWEfWiDO2-86ft7sciXQzXIPf3sh5h2E9WkaCxP5domongaPJpUgIaBhbydIyMHwy2Wye4NuNo5L32a3ULVzyntDOhmEcbJVyUJBgjBFTTA6nhd9_D56ID08WQMl9dwWwILxVNr75wuRduOWsfI3rWOckmDqNsdifD5ytSO78rlxG0IeDAS5XiHhnkXNqhF2IyUm2wl9WySZNc3qcetvdtfOC5UtD0jVUrFRjh_tX2JO1kHQn1rEBIH69r9Rf0VbsxBt-5qgDjikFFlaJYPQdamwI59Q1ua0p-2nhsR9XYm1r2K73TtbnqBlpk9hVkiwh9vr6Pfz-GUMt3KgVzpTom35aYS7_OByhD3y7rnxaZKKsU69VD2yynpXez7uWKTN2rehTMe0jTPJPSeLt5k1GoGcBPSkBdaeMTr88d5Wn6XfWTq1XbaIp1m6dgxZqt1hHc230dRHnJLA
https://beacon-nf.rubiconproject.com/beacon/v3/rs/iad2/0/2aab6bf3-86d0-4b28-a50b-85ffba63a501/0/p_zrWmMJV39hzMUYAKAHzVu9bCA/?url=https%3A%2F%2Fus.creativecdn.com%2Fad%2Fclicks%3Ftk%3DA-5YI24QpHyWbR7gVAGNw64YGOkdi_nj_Q7HLMoSDGqf01jx2u-urd77GSe1zt5YgH_YUtlw6cp2htzAJrHfduusIF3KnM4UgzwVsZO0tFAfjjtp9R1vSCNBx3wz0tZfSva2NgC3m7NvV0bhm2Z3AnTlopjYQrczeb3M0YgcorCjkUSHvOJsfMtMPciaNH7Ea48-sZFngj6UH-sJioEceGO2wriJmkDs1SYZLSiu_NVUUcDIXO2_NsxMfNWydLZM1ra8XtQt9izE1poLSQNHsnC5dhtn1Mb9Hd4i-XkninDjsqZLNtIz_88FzH4EmlGIOGoqRU_GHH5ie0yEh2TdmS1jAJV8jejfuCDeICbhChAvbAwcUJ_eJnb16jS2cE2kNptefotlL0oqWGI5AQTQaLMOkFarPUwF8qx_e0-74rk1Vxg_9HWzj5woQPkhtA6bp4AyXKim2dOhxx0PX0xRAn3gQmK_8qodgBu23BGJPT69PBAIquRijFTcQFPgPDOqFakkecvqNZfefejnCl_YoLZkDldqI-j3zRfRhUSezbBwghX15MUoQpWWPHsgV6qlLbuWQQvg6PuVhPNnXdv7IOzcrHDL_GuN15FwdK8X0AWNvrmzBq1jCdrgXjcERq98emPyNjCzDi3LNld3ywoVKsJ96OawNclNakiVUn3_CvzvwJ_8YHwjp0pToiGM9Qfh
https://beacon-nf.rubiconproject.com/beacon/v3/rs/iad2/0/2aab6bf3-86d0-4b28-a50b-85ffba63a501/0/p_zrWmMJV39hzMUYAKAHzVu9bCA/?url=https%3A%2F%2Fus.creativecdn.com%2Fad%2Fclicks%3Ftk%3DA-5YI24QpHyWbR7gVAGNw64YGOkdi_nj_Q7HLMoSDGqf01jx2u-urd77GSe1zt5YgH_YUtlw6cp2htzAJrHfduusIF3KnM4UgzwVsZO0tFAfjjtp9R1vSCNBx3wz0tZfSva2NgC3m7NvV0bhm2Z3AnTlopjYQrczeb3M0YgcorCjkUSHvOJsfMtMPciaNH7Ea48-sZFngj6UH-sJioEceGO2wriJmkDs1SYZLSiu_NVUUcDIXO2_NsxMfNWydLZM1ra8XtQt9izE1poLSQNHsnC5dhtn1Mb9Hd4i-XkninDjsqZLNtIz_88FzH4EmlGIOGoqRU_GHH5ie0yEh2TdmS1jAJV8jejfuCDeICbhChAvbAwcUJ_eJnb16jS2cE2kNptefotlL0oqWGI5AQTQaLMOkFarPUwF8qx_e0-74rk1Vxg_9HWzj5woQPkhtA6bp4AyXKim2dOhxx0PX0xRAn3gQmK_8qodgBu23BGJPT69PBAIquRijFTcQFPgPDOqFakkecvqNZfefejnCl_YoLZkDldqI-j3zRfRhUSezbBwghX15MUoQpWWPHsgV6qlLbuWQQvg6PuVhPNnXdv7IOzcrHDL_GuN15FwdK8X0AWNvrmzBq1jCdrgXjcERq98emPyNjCzDi3LNld3ywoVKsJ96OawNclNakiVUn3_CvzvwJ_8YHwjp0pToiGM9Qfh
https://beacon-nf.rubiconproject.com/beacon/v3/rs/iad2/0/2aab6bf3-86d0-4b28-a50b-85ffba63a501/0/p_zrWmMJV39hzMUYAKAHzVu9bCA/?url=https%3A%2F%2Fus.creativecdn.com%2Fad%2Fclicks%3Ftk%3DA-5YI24QpHyWbR7gVAGNw64YGOkdi_nj_Q7HLMoSDGqf01jx2u-urd77GSe1zt5YgH_YUtlw6cp2htzAJrHfduusIF3KnM4UgzwVsZO0tFAfjjtp9R1vSCNBx3wz0tZfSva2NgC3m7NvV0bhm2Z3AnTlopjYQrczeb3M0YgcorCjkUSHvOJsfMtMPciaNH7Ea48-sZFngj6UH-sJioEceGO2wriJmkDs1SYZLSiu_NVUUcDIXO2_NsxMfNWydLZM1ra8XtQt9izE1poLSQNHsnC5dhtn1Mb9Hd4i-XkninDjsqZLNtIz_88FzH4EmlGIOGoqRU_GHH5ie0yEh2TdmS1jAJV8jejfuCDeICbhChAvbAwcUJ_eJnb16jS2cE2kNptefotlL0oqWGI5AQTQaLMOkFarPUwF8qx_e0-74rk1Vxg_9HWzj5woQPkhtA6bp4AyXKim2dOhxx0PX0xRAn3gQmK_8qodgBu23BGJPT69PBAIquRijFTcQFPgPDOqFakkecvqNZfefejnCl_YoLZkDldqI-j3zRfRhUSezbBwghX15MUoQpWWPHsgV6qlLbuWQQvg6PuVhPNnXdv7IOzcrHDL_GuN15FwdK8X0AWNvrmzBq1jCdrgXjcERq98emPyNjCzDi3LNld3ywoVKsJ96OawNclNakiVUn3_Cvyi90z0KD4iywLhPzOyqh86
https://beacon-nf.rubiconproject.com/beacon/v3/rs/iad2/0/2aab6bf3-86d0-4b28-a50b-85ffba63a501/0/p_zrWmMJV39hzMUYAKAHzVu9bCA/?url=https%3A%2F%2Fus.creativecdn.com%2Fad%2Fclicks%3Ftk%3DA-5YI24QpHyWbR7gVAGNw64YGOkdi_nj_Q7HLMoSDGqf01jx2u-urd77GSe1zt5YgH_YUtlw6cp2htzAJrHfduusIF3KnM4UgzwVsZO0tFAfjjtp9R1vSCNBx3wz0tZfSva2NgC3m7NvV0bhm2Z3AnTlopjYQrczeb3M0YgcorCjkUSHvOJsfMtMPciaNH7Ea48-sZFngj6UH-sJioEceGO2wriJmkDs1SYZLSiu_NVUUcDIXO2_NsxMfNWydLZM1ra8XtQt9izE1poLSQNHsnC5dhtn1Mb9Hd4i-XkninDjsqZLNtIz_88FzH4EmlGIOGoqRU_GHH5ie0yEh2TdmS1jAJV8jejfuCDeICbhChAvbAwcUJ_eJnb16jS2cE2kNptefotlL0oqWGI5AQTQaLMOkFarPUwF8qx_e0-74rk1Vxg_9HWzj5woQPkhtA6bp4AyXKim2dOhxx0PX0xRAn3gQmK_8qodgBu23BGJPT69PBAIquRijFTcQFPgPDOqFakkecvqNZfefejnCl_YoLZkDldqI-j3zRfRhUSezbBwghX15MUoQpWWPHsgV6qlLbuWQQvg6PuVhPNnXdv7IOzcrHDL_GuN15FwdK8X0AWNvrmzBq1jCdrgXjcERq98emPyNjCzDi3LNld3ywoVKsJ96OawNclNakiVUn3_CvxbrY2IWFhX3Tt3UQp0bzAw
https://beacon-nf.rubiconproject.com/beacon/v3/rs/iad2/0/2aab6bf3-86d0-4b28-a50b-85ffba63a501/0/p_zrWmMJV39hzMUYAKAHzVu9bCA/?url=https%3A%2F%2Fus.creativecdn.com%2Fad%2Fclicks%3Ftk%3DA-5YI24QpHyWbR7gVAGNw64YGOkdi_nj_Q7HLMoSDGqf01jx2u-urd77GSe1zt5YgH_YUtlw6cp2htzAJrHfduusIF3KnM4UgzwVsZO0tFAfjjtp9R1vSCNBx3wz0tZfSva2NgC3m7NvV0bhm2Z3AnTlopjYQrczeb3M0YgcorCjkUSHvOJsfMtMPciaNH7Ea48-sZFngj6UH-sJioEceGO2wriJmkDs1SYZLSiu_NVUUcDIXO2_NsxMfNWydLZM1ra8XtQt9izE1poLSQNHsnC5dhtn1Mb9Hd4i-XkninDjsqZLNtIz_88FzH4EmlGIOGoqRU_GHH5ie0yEh2TdmS1jAJV8jejfuCDeICbhChAvbAwcUJ_eJnb16jS2cE2kNptefotlL0oqWGI5AQTQaLMOkFarPUwF8qx_e0-74rk1Vxg_9HWzj5woQPkhtA6bp4AyXKim2dOhxx0PX0xRAn3gQmK_8qodgBu23BGJPT69PBAIquRijFTcQFPgPDOqFakkecvqNZfefejnCl_YoLZkDldqI-j3zRfRhUSezbBwghX15MUoQpWWPHsgV6qlLbuWQQvg6PuVhPNnXdv7IOzcrHDL_GuN15FwdK8X0AWNvrmzBq1jCdrgXjcERq98emPyNjCzDi3LNld3ywoVKsJ96OawNclNakiVUn3_Cvy1y-Q6UusF1T5_NbST_t7N
https://optout.rtbhouse.com/?utm_source=optout_icon&oot=8K5uCawUfTe0bwM8kZhn-o6c84FN2bzAOAfxCngEMc7JZOWv9G8T_Ni0dKuVOp0Hmt70dg6Piw3P2kqF2Ln_Ne1HmroqBrz9wqXui5IJ3MM&dsa_show=0&dsa_behalf=NATURA+COSM%C3%89TICOS+S.A
https://oglobo.globo.com/
https://oglobo.globo.com/blogs/miriam-leitao/


— Ainda há muita incerteza no ar para cravar um número. Todo ano é

muito difícil: às vezes começamos muito pessimistas e terminamos

otimistas; em outras, ocorre o inverso. A inflação no Brasil é muito

volátil e muito dependente da trajetória dos preços dos alimentos —

explica o economista do FGV Ibre.
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